
bedtime
hora de acostarse

blanket
cobija, frazada

 
pillow 

almohada

 
uncomfortable 

incómodo
tired 

cansado

get out of bed
salga de la cama

get dressed
vestirse

 
TV

televisión
book / magazine

libro / revista
radio / music
radio / música

nurse
enfemera

doctor
médico

time for medication
la hora de la 

medicina

wait here
esperaré aquí

vistor times
la hora del 

la visita

eat
comer

drink
tomar, beber

bathroom
baño

bedpan
bacinica, cómodo

urinal
orinal, urinario

bathe
bañare(se)

brush hair
peinar

brush teeth
cepillarse los dientes

wash hands
lavarse las manos

wash face
lavar la cara
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Hospital
 Symbol Board

yes
sí

No
no 



hot
acalorado

cold
frío

 
sad

triste
angry 

enojado
confused
confundido

I am hurt
me duele

I am fi ne
estoy bien

 
good

bueno
bad 

malo
repeat
repetir

yes
sí

no
no
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I’m sick
nauseas

chest pain
dolor de pecho

dizzy
mareado

headache
dolor de cabeza

 
throw up
vomitar

tooth ache
dolor de muela

sore throat
dolor de garganta

backache 
dolor de espalda

stomachache
dolor de estómago

body pain
dolor de cuerpo

diffi culty hearing
difi cultad 
para oír

diffi culty breathing
difi cultad 

para respirar

 
diffi culty swallowing

difi cultad 
para tragar

 
diffi culty seeing

difi cultad 
para ver

diarrhea
diarrea


